
ေကျာငး်သားများအတကွ ်အေထာကအ်ကြူပုနညး်ပညာ

အေထာက်အကူြပု နည်းပညာ(AT)သံးု စကက်ရိိယာ ဆိသုည်မှာ အသင့သ်ံုးရနြ်ဖစ်ေစ၊ ြပုြပငမွ်မ်းမံထားသည်ြဖစ်ေစ၊

ဝယ်သူစိတ်�ကိုက် အထးူြပုလုပ်ထားသည်ြဖစ်ေစ စီးပွားြဖစ် ရယူထားေသာ မည့သ်ည့် အရာ၊ ပစ�ည်းကိရယိာ သိုမ့ဟုတ်

ေဆာဖ့်ဝဲလ် ၏ အစိတ်အပုိငး်ြဖစ်�ပီး ၎ငး်တုိကုိ့ မသနစွ်မ်းေကျာငး်သား တစ်ဦး၏ လက်ေတွ� လုပ်�ိငုစွ်မ်းများ တုိးြမ�င့ရ်န၊်

ထနိး်သမ်ိးရန ်သိုမဟုတ် ြမ�င့တ်ငရ်န ်အသံးုြပုသည်။

အေထာက်အကူြပု နည်းပညာ(AT)သံးု အသင့သ်ံုးပစ�ည်း(off-the-shelf)သည်

ေရွးချယ်ြခငး်၊ ဝယ်ယူြခငး် သိုမ့ဟုတ် အေထာက်အကူြပု နည်းပညာ(AT)သံုး

စက်ကိရိယာ အသံးုြပုရာတွင ်မသနစွ်မ်းေကျာငး်သား တစ်ဦးကုိ တုိက်�ိုက်

ကူညီသည့် မည့်သည့် ဝနေ်ဆာငမ်�မျိုးကုိမဆို ရည်��နး်သည်။

အေထာက်အကူြပု နည်းပညာ(AT)သံးု ဝနေ်ဆာငမ်�များသည်

လုိအပ်ချက်များကုိ အကဲြဖတ်ြခငး်၊ အြခားကုထံးုများ�ငှ့်

ဝနေ်ဆာငမ်�များအတွက် ည�ိ��ို ငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး်၊ အေထာက်အကူြပု

နည်းပညာ (AT)သံးု စက်ကိရယိာများ ေရွးချယ်ြခငး် �ငှ့ ်ဝယ်ယူြခငး်�ငှ့်

ေကျာငး်သားများ �ငှ့/်သိုမ့ဟုတ် သင့ေ်လျာ်လ�င ်အဆိုပါေကျာငး်သားများ၏

မိသားစုအတွက် သငတ်နး်ပုိခ့ျြခငး်တုိ ့ ပါဝငသ်ည်။

အေထာကအ်ကြူပု နည်းပညာ(AT)ကိ ုအသံးုြပုရန် စဉ်းစားသည့်အခါ

အေသးစိတ�်ကည့်ပါ−

• ေကျာငး်သား− အားသာချက်များ၊ လုပ်�ိငုစွ်မ်းများ၊ �စ်ှသက်မ�များ၊

သငယူ်မ�ပုံစံ၊ စိတ်ပါဝငစ်ားမ� �ငှ့ ်စိနေ်ခါ်မ�များကုိ �ကည့်ပါ။

သင�်ိုး��နး်တနး်တွင ်လွတ်လပ်ေသာပူးေပါငး်ပါဝငမ်�မှ သူ သိုမ့ဟုတ်

သူမကုိ ဘာက တားဆးီပိတ်ပငေ်နပါသနည်း။

ဤေကျာငး်သားအတွက် “အလုပ်များ” ဟာ ဘာလည်း။

• ပတဝ်န်းကျင−် လုိအပ်ချက်သည် ဘယ်နားမှာ �ှိသနည်း။ စာသငခ်နး်၊

စားေသာက်ဆိငု၊် ေနအမ်ိ၊ အပနး်ေြဖမ��ငှ့ ်အလုပ်အကုိင ်ကုိ

ထည့်သွငး်စဉ်းစားပါ။

• လပ်ုငန်းတာဝန်− ဤကေလးအတွက် ပနး်တုိငေ်တွဟာ

ဘာေတွလည်း။ လုပ်ငနး်တာဝနကုိ် သ/ူသူမ၏ သက်တူရွယ်တူများကဲသ့ို ့ တူညီေသာပုံစံတွင ်အချိနတုိ်ထေိရာက်စွာ

�ပီးေြမာက်�ိငုမ်လား။

သငသ်ခ့ဲိပါသလား။

• မသနစ်ွမ်း အေမရိကနလ်ူမျိုး သနး်ေပါငး်များစွာသည်

အထူးပစ�ည်းကိရိယာ၊ အေထာက်အကူများ သိုမ့ဟုတ်

အေထာက်အကူ ြပုနည်းပညာကို အသံုးြပု�ကသည်။

• မသနစ်ွမ်း အေမရိကနလ်ူမျိုး သနး်ေပါငး်များစွာသည်

အထူးပစ�ည်းကိရိယာ သိုမ့ဟုတ ်အေထာက်အကူများ 

(အေထာက်အကူ ြပုနည်းပညာ) ကို ေရချိုးြခငး်၊ 

အဝတ်အစားဝတ်ဆင်ြခငး်၊ စားြခငး်၊ အိပ်ရာ

သိုမ့ဟုတ် ကုလားထုိင ်သို ့ သွားလာဝင်ထွက်ြခငး်၊ 

လမ်းေလ�ာက်ြခငး်၊ အြပငထွ်က်ြခငး်၊ 

အိမ်သာတက်ြခင်း 

(အိမ်သာသိုသ့ွားြခငး်အပါအဝင)်ေနစ့ဉ်ေနထုိငလ်�ပ်

�ှားမ�၏ အေြခခံ လုပ်ေဆာငမ်�များကို လုပ်ေဆာငရ်န ်

လိုအပ်ပါသည်။

• အေထာက်အကူြပု နည်းပညာ(AT)သည်

နမိ့်သည့်နည်းပညာ (ခဲတံအကိုငသ်င ်အစွပ)် �ငှ့ ်

ြမင့မ်ားသည့ ်နည်းပညာ (iPad သိုမ့ဟုတ်

ကွနြ်ပူတာတစ်ခုေပါ် �ှိ အသံုးချ ေဆာ့ဖ်ဝဲလ်များ 

(apps)) ြဖစ်�ိငုပ်ါသည်။

• နည်းပညာ၏ တာဝနသ်ည် အဖွဲ�လိုက်

�ကိုးစားအားထုတ်မ�ြဖစ်သည်။ 

အနာဂတ်ကိုစဉ်းစား�ပီး ပနး်တိုငမ်ျားကို

လက်ေတွ�ကျေအာင ်ေဆာငရွ်က်ပါ။

Assistive Technology for Students - Burmese



ေကျာငး်သားများအတကွ ်အေထာကအ်ကြူပုနညး်ပညာ 

 

• နည်းပညာ− ဘယ်အရာသည် လုပ်ငနး်တာဝနကုိ် ေအာငြ်မငလိ်မ့်မည်နည်း။ နည်းပညာသည် ေရးသားြခငး်၊ 

ဆက်သွယ်ြခငး်၊ ဖတ်��ြခငး်၊ ေလလ့ာြခငး်၊ တွက်ချက်ြခငး်၊ အပနး်ေြဖြခငး်�ငှ့ ်အနားယူြခငး်၊ ေနစ့ဉ်ေနထိငုလ်�ပ်�ှားမ�များ၊ 

��ြမငြ်ခငး်၊ �ကားနာြခငး်၊ လုပ်ေဆာငြ်ခငး်၊ ေနရာယူြခငး်�ငှ့ ်ထိငုြ်ခငး် စသည့ ်နယ်ပယ်များတွင ်လုိအပ်ချက်များကုိ 

ေြဖ�ှငး်ေဆာငရွ်က်�ိငုသ်ည်။ 

• မဟာဗျူဟာများ− ဘယ်ေနရာ �ငှ့ ်ဘယ်လုိနည်းပညာသည် ေကျာငး်သားများ၏ ေနစ့ဉ်ဘဝတွင ်ပါဝငလိ်မ့်မည်ကုိ 

သတ်မှတ်ပါ။ ကေလးငယ် ေအာငြ်မငရ်န ်အတွက် ဘယ်လုိ ေလက့ျင့သ်င�်ကားမ� လုိအပ်သလည်းဆိုတာ ဆံးုြဖတ်ပါ။ 

အဲဒ့အီထမှဲာ မိဘေတွ၊ ဆရာေတွ၊ စာသငခ်နး် သငေ်ထာက်ကူများ သိုမ့ဟုတ် အြခားက�မ်းကျငပ်ညာ�ငှမ်ျား 

ပါဝငပ်ါသလား။  

 
လပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ုဘယလ်ိေုဖာထ်တုမ်ည်နည်း။ 

• ကေလးငယ်များ၏ မသနစွ်မ်းမ�အေ�ကာငး် သတငး်အချက်အလက်များကုိ ရယူပါ။ 

• မသနစွ်မ်းမဟုတ်သည့် သက်တူရွယ်တူများ�ငှ့ ်ဆက်ဆေံရးတွင ်ကေလးငယ် ဘာေတွကုိ ေဆာငရွ်က်�ိငုလ်ည်း သိုမ့ဟုတ် 

ဘာေတွကုိ မေဆာငရွ်က်�ိငုဘ်ူးလည်း ဆိုတာေတွကုိ ေဖာ်ထတ်ုပါ။ 

• ကေလးငယ် လုပ်ေဆာငေ်နသည့်အေပါ် သငယူ်မ� စံ��နး်များ�ငှ့ ်ပနး်တုိငမ်ျားကုိ ထည့်သွငး်စဉ်းစားပါ။ 

• လက်ေတွ�ကျသည့် ေမ�ာ်လင့ခ်ျက်များ ေဖာ်ေဆာငပ်ါ။ 

 
အေထာကအ်ကြူပု နည်းပညာ(AT)ကိ ုသးီသန်ေ့ဖာေ်ဆာငထ်ားသည့် ပညာေရးတစ်ေလ�ာကလ်ံးုတငွ ်ေတွ� �ိှရသည်။ 

• စွမ်းေဆာငမ်� လက်�ှိ အဆင့အ်တနး် 

• ပနး်တုိငမ်ျား�ငှ့ ်ရည်ရွယ်ချက်များ 

• အထးူပညာေရး�ငှ့ ်ဆက်စပ်ဝနေ်ဆာငမ်�များ 

• ြဖည့်စွက်အကူအညီများ�ငှ့ ်ဝနေ်ဆာငမ်�များ 

  
အကိုးအကားများ�ငှ့ ်အချက်အလက်အား ေထာက်ပ့ံေပးခဲ့သည်−  

-www.p12.nysed.gov 
-www.ncddr.org 

ပုိမုိေသာ အချက်အလက်အတွက် parentnetworkwny.org တွင�်ကည့်��ပါ။ 
 

ဤစာရွက်စာတမ်း၏ မာတိကာ (ပါဝငသ်ည့်အေ�ကာငး်အရာများ)ကိ ု

အေမရိကန�်ိငုင် ံပညာေရးဌာနမှ ေထာက်ပံေ�ကး တစ်ခုအရ ေဆာငရွ်က်ခဲ့သည်။ 

#H325160003.  သိုေ့သာ်လည်း ဤပါဝငသ်ည့်အေ�ကာငး်အရာများသည် 

အေမရိကန�်ိငုင် ံပညာေရးဌာန၏ မူဝါဒကို ေသချာေပါက် ကိုယ်စားမြပုပါ။ 

ထုိအ့ြပင ်သင့အ်ေနြဖင့ ်ဗဟိုအစိုးရ အတည်ြပုချက်ြဖစ်သည်ဟု မယူဆသင့ပ်ါ။  

စီမံကိနး်အရာ�ှိ Carmen Sanchez။ 

www.parentnetworkwny.org 
info@parentnetworkwny.org 
716.332.4170 

http://www.parentnetworkwny.org/
mailto:info@parentnetworkwny.org

