
စးဲဖီကဟၣ်ပီညါ လၢအဆၣီ်ထွမဲၤစၢၤတၢ ်လၢပှၤကၠဖိိတဖၣ်အဂီၢ ်

ကဟၣ်ပီညါဆၣီ်ထွမဲၤစၢၤတၢ ်(Assistive Technology, AT) စဲးပိးလ ီစံးတၢန်ၣ့်မ့ၢဝဲ် ကယဲၢမ့်ၢ ်တၢပိ်းတၢလ်ီ, တၢပိ်းတၢလ်ီ အကၢ့အ်ဂီၤ မ့တမ့ၢ ်

စီးဖ်ဝဲ (software), လၢတၢလ်ဲၤပှၤ့နၢ့အ်ီၤလၢကျးသ,့ လၢတၢဆ်တီလဲမၤဂ့ၤထၣီ်အၤီ, မ့တမ့ၢ ်လၢတၢလ်ဲလိာ်မၤဘၣ်ဂီၢအ်ီၤ တခါလၢလ်ၢ,် 

လၢတၢစူ်းကါအၤီ ဒသ်းိကမၤအါထၣီ်, ဟံးဃာ်ဂၢၢက်ျၢၤ, မ့တမ့ၢ ်မၤဂ့ၤထၣီ ်ကၠိဖိလၢအၣိ်ဒးီတၢတ်ဆှၣိ်သးမးတဂၤ အတၢဖံ်းတၢမ်ၤ 

တၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်တဖၣ် နၣ့်လီၤ.  

AT လၢတၢလ်ဲၤပှၤ့နၢ့အ်ီၤလၢကျးသ ့နၣ့်မ့ၢဝဲ် တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤတခါလၢလ်ၢ ်လၢအမၤစၢၤကၠိဖိလၢအိၣ်ဒးီတၢတ်ဆှၣိ်သးမးတဂၤ လိၤလိၤ, 

လၢတၢလ်ဲၤဃထုၢ, တၢလ်ဲၤပှၤ့နၢ့,် မ့တမ့ၢ ်တၢစူ်းကါ ကဟၣ်ပီညါဆၣီ်ထွမဲၤစၢၤတၢ ်

စဲးပိးလီတခါ အပူၤနၣ့်လီၤ. AT တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ်နၣ့ ်ပာ်ဃုာ်ဒးီ တၢခ်ံကွၢစီ်ၤကွၢ ်

တၢလ်ိၣ်ဘၣ်တဖၣ်, တၢဒ်းုဘၣ်လိာ်ဖိးဒတ့ၢဒ်းီ 

တၢက်ူစါယါဘျါဒးီတၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤအဂၤတဖၣ်, တၢဃ်ုထၢ ဒးီ တၢပှ်ၤ့နၢ့ ်AT 

စဲးပိးလီတဖၣ် ဒးီ တၢဟ်ၣ့်ပှၤကၠိဖိတဂၤအံၤ ဒးီ/မ့တမ့ၢ ်ပှၤကၠိဖိအံၤအဟံၣ်ဖိဃဖိီ 

တၢသ်ၣိ်လ ိဒအ်လီၢအ်ၣိ်အသးိနၣ့်လီၤ. 

ဖဲဆကိမိၣ်ထၣ်ီ AT အခါ, ဆကိမိၣ်ထဆံး တၢဂ့်ၢလ်ၢလာ်တဖၣ်တကၢ့-် 

• ပှၤကၠဖိိ- ကွၢထ်ကံွၢဆ်း တၢဂံ်ၢတ်ၢဘ်ါတဖၣ်, တၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်တဖၣ်,

တၢလ်ၢအဘၣ်သးဝဲဒၣိ်တဖၣ်, တၢမ်ၤလိလံာ်အကျိၤအကျဲ, တၢထ်ၣိ်ဟူးထၣိ်ဂဲၤ,

ဒးီ တၢလ်ၢအတၤတၢတ်ဖၣ်. တၢမ်�ၤု�တီဃာ်အၤီလၢ က�ာ်ုလီၤပာ်ဃာ်ုလၢ

လံာ်ညိၣ်သၣိ်ဒၣိ်အံၤအပူၤ လၢအနၢီက်စၢဒ်ၣ်ဝဲလဲၣ်? တၢမ်�ၤု “ဘၣ်လီၢဘ်ၣ်စး”

လၢပှၤကၠိဖိအံၤအဂီၢလ်ဲၣ်?

• ခိၣ်ဃၢၤတၢအ်ၣ်ိသး- တၢလ်ိၣ်ဘၣ်အၤံအၣိ်ဖဲတၢလ်ီၢမ်�ၤုတတီၤလဲၣ်?

ဆကိမိၣ်ထၣီ် တီၤဒၢး, တၢအ်ၣီ်ကျး, ဟံၣ်, တၢဟ်းကသုၣ်မၤဖှံသး, ဒးီ

တၢန်ၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤ.

• တၢဖံ်းတၢမ်ၤ- တၢပ်ညိၣ်ဖီတၢၣ်တဖၣ် လၢဖိသၣ်အၤံအဂီၢ ်မ့ၢတ်ၢမ်�ၤုလဲၣ်?

မ့ၢတ်ၢဖံ်းတၢမ်ၤအံၤ တၢမ်ၤဝံၤလၢပဲှၤအီၤ တုၤလီၤတီၤလီၤ

ဒအ်တံၢသ်ကးိကဒကဲဒတဲဖၣ် မၤအၤီအသးိ သဧ့ါ?

• စဲးဖီကဟၣ်ပီညါ- တၢပိ်းတၢလ်ီမ�ၤုတမံၤ ကမၤလၢထၣီ်ပဲှၤထၣီ်

တၢဖံ်းတၢမ်ၤအၤံလဲၣ်? စဲးဖီကဟၣ်ပီညါ မၤလၢထၣီ်ပဲှၤထၣီ ်တၢလ်ိၣ်ဘၣ်တဖၣ်

လၢအဘၣ်ထွဒဲးီ တၢက်ွဲးလံာ်, တၢဘ်ၣ်ထွတဲုၤအၣိ်လိာ်သး, တၢဖ်းလံာ်,

တၢမ်ၤလိလံာ်, တၢဂံ်ၢတ်ၢဒ်းွ, တၢဟ်းကသုၣ်မၤဖှံသး ဒးီ

တၢအ်ၣိ်ဘှးံအၣိ်ကသုၣ်, ကိးမုၢန်ၤံတၢဟ်ူးတၢဂဲ်ၤတဖၣ်, တၢထ်ၣံ်, တၢန်ၢဟ်ူ, တၢမ်ၤ, တၢပ်ာ်လီၢပ်ာ်ကျဲ ဒးီ တၢဆ်ၣ့်နၤီ နၣ့်လီၤ.

မ့ၢန်သ့ၣ်ညါဧါ?

• ပှၤအမဲရကၤဖိ အကကွဲၢတ်ဖၣ်အကကွဲၢ ်

လၢအိၣ်ဒးီတၢတ်ဆိှၣ်သးမးတဖၣ် စူးကါဝ ဲ

ပိးလီလီၤလီၤဆီဆီတဖၣ်, ပိးလီမၤစၢၤတၢတ်ဖၣ,် 

မ့တမ့ၢ ်စဲးဖီကဟၣ်ပီညါဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤတၢလ်ီၤ. 

• ပှၤအမဲရကၤဖိ အကကွၢတ်ဖၣ်အကွဲၢ ်

လၢအိၣ်ဒးီတၢတ်ဆိှၣ်သးမးတဖၣ် လိၣ်ဘၣ်ဝဲ 

ပိးလီလီၤလီၤဆီဆီတဖၣ် မ့တမ့ၢ ်ပိးလီမၤစၢၤတၢတ်ဖၣ်

(AT) လၢကမၤကိးမုၢန်ၤံတၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣ ်ဒအ်မ့ၢ ်

တၢလ်ုၢထံ်လုၢန်,ိ တၢသ်ိးကူသိးကၤ, တၢအ်ီၣ်တၢအ်ီတၢ,် 

တၢ�်ာု်လီၤဆူလီၢမ်ံ, တၢပ်ၢၢထီ်ၣ်လၢလီၢမ်,ံ 

တၢဆ်ၣ့်နၤီဆၢထၢၣ်လၢလီၢဆ်ၣ့်နၤီ, တၢဟ်းလၢခီၣ်, 

တၢလ်ဲၤဆူတၢခ်ျၢ ဒးီ တၢစ်ူးကါတၢဟ်းလီၢ ်(ပာ်ဃာု်ဒးီ

တၢလ်ဲၤဆူတၢဟ်းလီၢ)် နၣ့်လီၤ.

• စဲးဖီကဟၣ်ပီညါ လၢအဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤတၢန်ၣ့်

ဘၣ်သၣ့်သၣ့်ကမ့ၢဝ်ဲ ကဟၣ်ပီညါလၢအပတီၢဖ်ုၣ်

(ပိးလီဖီၣ်စၢၢဘ်ိ) ဒးီ ကဟၣ်ပီညါလၢအပတီၢထီ် (အဲးပ် 

လၢ iPad မ့တမ့ၢ ်ခီၣ်ဖၠူထၢၣ် အပူၤ) နၣ့်လီၤ.

• စဲးဖီကဟၣ်ပီညါ တၢဟ်ံးနၢ့မ်ူဒါနၣ့်မ့ၢ ်

က�ူၢတ်ၢထဲ်းဂံၢထဲ်းဘါမၤသကိးတၢတ်မံၤလီၤ. 

ဆိကမိၣ်ထီၣ် ခါဆူညါ ဒးီ ဒးုမူဒးုဂဲၤ 

တၢပ်ညိၣ်ဖီတၢၣ်တဖၣ် တကၢ့.် 

Assistive Technology for Students - Karen



စးဲဖီကဟၣ်ပီညါ လၢအဆၣီ်ထွမဲၤစၢၤတၢ ်လၢပှၤကၠဖိိတဖၣ်အဂီၢ ်

 

• ကျကဲၣ်ူသ့တဖၣ်- ဒးုနၣဲ်ဖျါထၣီ် တၢလ်ီၢဒ်းီကျိၤကျဲ လၢတၢက်ထၢ�ာ်ုလီၤ စဲးဖီကဟၣ်ပီညါအံၤ လၢပှၤကၠိဖိအံၤအမုၢန်ၤံ – 

အတၢအ်ၣိ်မူအပူၤ. ဆၢတဲာ် တၢမ်ၤလိမ�ၤုကလိၣ်ဝဲ လၢဖိသၣ်အၤံကမၤနၢၤတၢအ်ဂီၢ.် မ့ၢတ်ၢအ်ၤံ ပာ်ဃာ်ုဒးီ မိၢပ်ၢတ်ဖၣ်, သရၣ/်မုၣ်တဖၣ်, 

ပှၤဆၣီ်ထွမဲၤစၢၤတၢလ်ၢတီၤဒၢးပူၤတဖၣ် မ့တမ့ၢ ်ပှၤသပှ့ၤဘၣ်အဂၤတဖၣ်ဧါ?  

 

မ့ၢက်ဒးုနဲၣ်ဖျါထၣ်ီ တၢဖံ်းတၢတ်ဖၣ် လၢကျဲဒလ်ၣ်ဲ 

• ထၢဖှိၣ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဘၣ်ဃး ဖိသၣ်အၤံ အတၢတ်ဆှၣိ်သးမး. 

• ဒးုနၣဲ်ဖျါထၣီ် တၢလ်ၢဖိသၣ်အံၤမၤသတ့ဖၣ ်မ့တမ့ၢ ်တၢလ်ၢအဝဲမၤတသတ့ဖၣ် မ့ၢထ်ၣိ်သ�တီၤဒးီ ဖိသၣ်ကဒကဲဒ ဲ

လၢတအၣိ်ဒးီတၢတ်ဆှၣိ်သးမးတဖၣ်. 

• ဆကိမိၣ ်တၢမ်ၤလိမၤဒးိ အနၣီ်ထၣိ်တၢပ်ာ်ပနၣီ ်ဒးီ တၢပ်ညိၣ်ဖီတၢၣ် လၢဖိသၣ်အၤံ ဂုာ်ကျဲးစၢးမၤလၢပဲှၤအၤီတဖၣ်. 

• ဒးုအၣိ်ထၣီ် တၢမု်ၢလ်ၢက်ွၢစိ် လၢအလီၤနာ်တဖၣ်. 

 

စဲးဖီကဟၣ်ပီညါ လၢအဆၣ်ီထွမဲၤစၢၤတၢန်ၣ့် အၣ်ိဝဲဒၣ်လၢ နီၢတ်ဂၤလၤီလီၤဆဆီ ီတၢက်ၣ်ူဘၣ်ကၣ်ူသ ့(Individualized Education) 

ဒတီကတၢီည်ါအပူၤ နၣ့်လီၤ 

• တၢသ်ဖံ့းသမ့ၤတၢအ်ပတီၢ ်အခဲအၤံ 

• ဖီတၢၣ်တဖၣ် ဒးီ တၢပ်ညိၣ်တဖၣ် 

• လီၤဆကီူၣ်သတ့ၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤ ဒးီ တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤ လၢအဘၣ်ထွဲလိာ်သးတဖၣ် 

• တၢမ်ၤစၢၤ ဒးီ တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤ လၢတၢပ်ာ်ဖှိၣ်အါထၣီ်အီၤတဖၣ် 

  

တၢက်ွၢသ်ဃၤဲတဖၣ် ဒးီ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤနၣ့ ်ဘၣ်တၢသ်ုးကျဲၤဟၣ့်လီၤအၤီလၢ-  

-www.p12.nysed.gov 

-www.ncddr.org 

လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဆူညါအဂီၢ ်လဲၤဆ ူparentnetworkwny.org တကၢ့.် 

 
လံာ်တီလံာ်မီအံၤ အတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတဖၣ်နၣ့် ဘၣ်တၢဒ်းုအိၣ်ထီၣ်အီၤ လၢ US 

တၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သဝ့ဲၤကျိၤ အစ့ဟ့ၣ်ယုၤတမံၤအပူၤ နၣ့်လီၤ #H325160003.  သနာ်က့, 

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတဖၣ်အံၤ တမ့ၢဝ်ဲတၢန်ၢီန်ၢီလ်ၢ အဒးုနၣ်ဲဖျါထီၣ် US တၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သဝ့ဲၤကျိၤ 

အသ�ဘူၣ်, ဒးီ နတ�ကၢးဆိကမိၣ်အီၤဒအ်မၢ့ ်ကီၢစ်ၢဖှိၣ်ပဒၣ်ိ အတၢဆ်ဲးလီၤဆီၣ်ထွဲမၤံဘၣ်.  

တၢတိ်ာ်ကျဲၤ ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ Carmen Sanchez. 

www.parentnetworkwny.org 
info@parentnetworkwny.org 
716.332.4170 

http://www.parentnetworkwny.org/
mailto:info@parentnetworkwny.org

