
တၢ််အံၤၤ �အ်ိၣ်��ခ့်ၣ်��၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢတၢ််ကအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ််သံံ
က်ွၢ်�ဘၣ် �်ဃးးနဖိိအတၢ််ဂ်ုာ်��ထ်ီၣ်��ပသီီထ်ီၣ်��န့ၣ််��လီၤၤ�. 

မၤၤဘၣ် �်တၢ််ဒိၣ်��်ထ်ီၣ်��ထီီထ်ီၣ်��ဂ့်ၢ်�၀ီီအတၢ််မၤၤက်ွၢ်�လၢၢတလိၣ််��ဟ့်ၣ်��အပှ့ၤၤ ��တခါါ
လၢၢတၢ််ကသမံံသမိးး�တၢ််တုၤၤ �ထ်ီၣ်��အပတီၢ်�တဖၣ် �်လၢၢနဖိိအသးးနံၣ်��် ၀-၅ 
နံၣ်��်အဂ်ီၢ်�,ပာ် �်ဃုာ််� �- 

တုၤၤ �လီၤၤ�လၢၢအခဲအံၤၤ �အ၀ဲဲကြၢး�း�  
				    လီၤၤ�တမ့်ၢ်�ဧ်ဲၣ်�� 

ကိးး�မ့့တမ့်ၢ်�ဆှၢၢ �လီီတၢ််ကစ်ီၣ်��အဖုၣ်�� (716) 760-GROW မ့့
တမ့်ၢ်�လဲၤၤ�က်ွၢ်�ဘၣ် �် helpmegrowny.org

⊲   လိာ််��ကွဲဲ�
⊲   ကတိၤၤ�တၢ််

⊲   မၤၤလိိတၢ််
⊲   သုးး �ထ်ီၣ်��သုးး �လီၤၤ�


