
 كیف تتحدث مع طفلك عن إعاقتھ 

كما أن وعي الشباب بكیفیة تأثیر  یعد الشعور القوي بنقاط القوة والقدرات والاھتمامات والقیم جزءًا أساسیًا من الدفاع عن نفسك. 
 إعاقتھم علیھم في العمل أو في المجتمع أو في تعلیمھم ھو جزء مھم من ھذه العملیة. 

)، فإن الآباء یلعبون دورًا قویًا في الدفاع عن أطفالھم، ولكن بموجب قانون IDEAبموجب قانون تعلیم الأشخاص ذوي الإعاقة (
 )، یجب على الشاب أن یحدد ھویتھ ویدافع عن نفسھ بعد المدرسة الثانویة.ADAالأمریكیین ذوي الإعاقة (

 إلیك بعض النصائح للتحدث مع طفلك: 
 ابدأ مبكرًا وقم بإجراء أكثر من محادثة مع مرور الوقت.   •
 كن صادقًا وداعمًا وواضحًا.   •
 استمع إلى استفسارات طفلك وأسباب قلقھ. •
 بسّط المصطلحات السریریة أو الطبیة.  •
 استخدم الكلمات والعبارات التي تساعد طفلك على الفھم.  •
تحدث عن نقاط قوتھ وما یتفوق فیھ وما یحتاج إلى الدعم فیھ. فكل شخص، بما في ذلك أنت، لدیھ احتیاجات ویجب علیھ   •

 الدفاع عنھا بشكل أو بآخر. فھم لیسوا وحدھم في ھذه التجربة.
تحدث عن الإستراتیجیات والدعم الذي یمكن أن یساعده في المجالات التي تحتاج إلى الدعم. ثم استغل الفرص المتاحة   •

 في الفصل وفي المنزل والمجتمع لمساعدة طفلك على ممارسة مھارات الدفاع عن نفسھ وصنع القرار. 

 فیما یلي بعض الجمل لمساعدة طفلك على ممارسة مھارات الدفاع عن النفس في المدرسة: 
 تصنیفي (أو إعاقتي) ھو...  •
 ھذا یعني أنني بحاجة إلى مساعدة في...  •
 بعض نقاط قوتي/المجالات التي تحتاج إلى الدعم ھي...  •
 في الفصل، أحتاج إلى مساعدة في... •
 أھدافي قصیرة المدى وطویلة المدى ھي...  •
 بعض الطرق التي یمكن أن یساعدني بھا أساتذتي في ھذا الأمر ھي... •
 سأحقق ھذه الأھداف من خلال... •
 الأشخاص الذین یدعمونني ھم... •
 وسوف یساعدونني في تحقیق أھدافي من خلال ...  •
 بعض الأشیاء التي سأقوم بھا للتأكد من حصولي على الدعم الذي أحتاج إلیھ ھي... •

 الأمریكیة التعلیم وزارة من منحة بموجب الوثیقة  ھذه محتویات وضح تم
#H325160003  .سیاسة بالضرورة  تمثل  لا المحتویات  ھذه فإن ذلك،  من الرغم وعلى 

 الحكومة  قبِل  من علیھا  التصدیق تم أنھ تفترض ألا وینبغي  المتحدة،  بالولایات  التعلیم وزارة
 .سانشیز  كارمن المشروع مسؤول .  الفیدرالیة
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