
သင့က်ေလးအား သတူိုရဲ့ ့ မသန်စမ်ွးမ�အေ�ကာငး် ဘယလ်ိေုြပာမလဲ
 

အားသာချက်များ၊ စွမ်းရညမ်ျား၊ စိတ်ဝငစ်ားမ�များ�ငှ့ ်တနဖိ်ုးထားမ�များတွင ်အားေကာငး်ခိုငမ်ာစွာ

နားလည်သ�ိှိြခငး်သည် သငကုိ်ယ်ကုိ့ယ်ကုိေထာက်ခံအားေပးရနအ်တွက် အဓိကအပုိငး်များြဖစ်သည။်

၎ငး်တုိ၏့ မသနစွ်မ်းမ�ဟာ ၎ငး်တုိရ့ဲ ့ လုပ်ငနး်ခွငမှ်ာ၊ ရပ်ရွာလူထအုတွငး် သိုမ့ဟုတ် သတုိူရ့ဲပ့ညာေရးကုိ

ဘယ်လုိသက်ေရာက်�ိငုလဲ်ဆိုတာအေပါ် လူငယ်တစ်ဦး၏ နားလည်သေဘာေပါက်မ�သည်

ဤလုပ်ငနး်စဉ်၏ အေရးပါေသာ အပုိငး်ြဖစ်သည်။

မသနစွ်မ်းသူများဆိုငရ်ာ ပညာေရးဥပေဒ(IDEA) အရ၊ မိဘများသည ်၎ငး်တုိသ့ားသမီးအတွက်

ေထာက်ခံအားေပးရာတွင ်ခိုငမ်ာေသာအခနး်က�မှပါဝငပ်ါသည၊် သိုေ့သာ်

အေမရိကနမ်သနစွ်မ်းသူများဆိုငရ်ာ ဥပေဒ(ADA) အရ၊ လူငယ်တစ်ဦးသည်

အထက်တနး်ေကျာငး်�ပီးေနာက် သတုိူကုိ့ယ်တုိငအ်တွက် ကုိယ်တုိငေ်ဖာ်ထတ်ု�ပီး

ေထာက်ခံအားေပးရမည် ြဖစ်သည။်

ဤသည်မှာ သင့က်ေလး�ငှ့ ်စကားေြပာရနအ်တွက် အ�ကံြပုချက်အချို� ြဖစ်ပါသည်။

• ေစာစီးစွာစတင�်ပီး အချိန�်ကာလာသည�်ငှ့အ်မ� တစ်�ကိမ်ထက်ပုိ၍ စကားေြပာဆိုပါ။

• �ိုးသားပွင့လ်ငး်ပါ၊ ေထာက်ခံအားေပးပါ၊ �ပီးေတာ ့ြပတ်သားပါ။

• သင့က်ေလး၏ ေမးခွနး်များ�ငှ့ ်စုိးရိမ်ပူပနမ်�များကုိ နားေထာငေ်ပးပါ။

• ေဆးဝါးကုသမ�ဆိုငရ်ာ သိုမ့ဟုတ် ေဆးပညာဆိုငရ်ာ ေဝါဟာရများ �ှငး်လငး် လွယ်ကူပါေစ။

• သင့က်ေလး နားလည�်ိငုရ်န ်အေထာက်အကူြဖစ်ေစမည့ ်စကားလုံးများ�ငှ့ ်စကားရပ်များကုိ

အသံးုြပုပါ။

• ၎ငး်တုိ၏့ အားသာချက်များအေ�ကာငး် ေြပာပါ၊ သတုိူ ့ ဘယ်အရာမှာထးူခ�နေ်�ကာငး်�ငှ့ ်သတုိူ ့

ဘာေတွပ့ံပုိးမ�လုိသလဲ။ လူတုိငး်၊ သငကုိ်ယ်တုိငအ်ပါအဝင၊် လုိအပ်ချက်များ�ှိ�ပီး အချို�ေသာပုံစံ

သိုမ့ဟုတ် အြခားနညး်ြဖင့ ်ေထာက်ခံအားေပးရမည။် ဤအေတွ�အ�ကံုတွင ်သူတုိဟ့ာ

တစ်ဦးတည်းမဟုတ်ပါ။

• ကူညပ့ံီပုိးမ�လုိအပ်ေနသည့ ်နယ်ပယ်များတွင ်သ/ူသမူအား ကူညေီပး�ိငုမ်ည့ ်မဟာဗျူဟာများ�ငှ့်

ကူညပ့ံီပုိးမ�များအေ�ကာငး် ေဆွးေ�းွေြပာဆိုပါ။ ထိုေ့နာက်၊ ၎ငး်တုိကုိ့ယ်တုိင်

ေထာက်ခံအားေပးြခငး်�ငှ့ ်ဆံုးြဖတ်ချက်ချမှတ်ြခငး် စွမ်းရညမ်ျားကုိ ေလက့ျင့ရ်န ်သင့က်ေလးကုိ

ကူညဖိီု ့ စာသငခ်နး်ထဲတွင၊် အမ်ိတွင�်ငှ့ ်ရပ်ရွာလူထအုတွငး် အခွင့အ်လမ်းများကုိ အသံးုြပုပါ။

How to talk to your child about their disabilitiy - burmese
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ဤသည်မှာ သင့က်ေလးအား ေကျာငး်တွင ်မိမိကုိယ်တုိငေ်ထာက်ခံအားေပးြခငး် စွမ်းရညမ်ျား 

ေလက့ျင့ရ်န ်ကူညဖိီု ့ အစြပုဝါကျအချို� ြဖစ်သည။် 

• က��်ပ်ု၏ အမျိုးအစား (သိုမ့ဟုတ် မသနစွ်မ်းမ�) သည.်.. 

• ဆိုလုိသညမှ်ာ က��်ပ်ု အဲ့တာနဲပ့တ်သက်၍ အကူအညလုိီအပ်သည.်.. 

• ကူညပ့ံီပုိးမ�လုိအပ်ေသာ က��်ပ်ု၏ အားသာချက်များ/နယ်ပယ်များ အချို� မှာ... 

• စာသငခ်နး်တွင၊် က��်ပ်ု အဲတ့ာနဲပ့တ်သက်၍ အကူအညီလုိအပ်သည.်.. 

• က��်ပ်ု၏ ေရတုိ/ေရ�ှည ်ရညမှ်နး်ချက်ပနး်တုိငမ်ျားမှာ... 

• ထိအုရာအတွက် က��်ပ်ု၏ ဆရာများ က��်ပ်ုကုိ ကူညေီပး�ိငုမ်ည့ ်နည်းလမ်းအချို� မှာ... 

• ထိရုညမှ်နး်ချက်ပနး်တုိငမ်ျားကုိ …တွင ်က��်ပ်ု ရ�ှိ�ိငုေ်တာမ့ည.်.. 

• က��်ပ်ုကုိ ကူညီပ့ံပုိးေပးသမူျားမှာ...  

• ထိုေ့နာက် သူတုိက့ က��်ပ်ု၏ ရညမှ်နး်ချက်ပနး်တုိငမ်ျား …တွင ်ရ�ှိ�ိငုေ်အာင ်ကူညေီပးလိမ့်မည် 

• က��်ပ်ုလုိအပ်သည့ ်ပ့ံပုိးကူညမီ�ရ�ှိေ�ကာငး် ေသချာေစရန ်က��်ပ်ုလုပ်ေဆာငမ်ည့ ်

အချို�အရာများမှာ... 

 

ဤစာရွက်စာတမ်း၏ မာတိကာ (ပါဝငသ်ည့်အေ�ကာငး်အရာများ)ကိ ု

အေမရိကန�်ိငုင် ံပညာေရးဌာနမှ ေထာက်ပံေ�ကး တစ်ခုအရ ေဆာငရွ်က်ခဲ့သည်။ 

#H325160003.  သိုေ့သာ်လည်း ဤပါဝငသ်ည့်အေ�ကာငး်အရာများသည် 

အေမရိကန�်ိငုင် ံပညာေရးဌာန၏ မူဝါဒကို ေသချာေပါက် ကိုယ်စားမြပုပါ။ 

ထုိအ့ြပင ်သင့အ်ေနြဖင့် ဗဟိုအစိုးရ အတည်ြပုချက်ြဖစ်သည်ဟု မယူဆသင့ပ်ါ။  

စီမံကိနး်အရာ�ှ ိCarmen Sanchez။ 

www.parentnetworkwny.org 
info@parentnetworkwny.org 
716.332.4170 
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