
 कसरी आफ्नो ब�ासँग उहाँह�को अस�मताको बारेमा कुरा गन� 
 

बल, �मता, चासो र मानह�को बिलयो भावना �नु भनेको आफ्नो लािग वकालत गन� प्रमुख भागह� �न्। 
आफ्नो अस�मताले उहाँह�लाई काममा, समुदायमा वा उहाँह�को िश�ामा कसरी प्रभाव पान� सक्छ भ�े 
बारे युवा ���को जाग�कता यस प्रिक्रयाको मह�पूण� भाग हो।  

अस�मताह� भएका ���ह�को िश�ा ऐन (Individuals with Disabilities Education Act, IDEA) 
अ�ग�त, आमाबाबुले आफ्नो ब�ाको वकालत गन� बिलयो भूिमका खेल्छन्, तर अमे�रकी अस�मता ऐन 
(Americans with Disabilities Act, ADA) अ�ग�त, एक जवान ���ले हाइ �ूलपिछ आफ्नो लािग �-
पिहचान र वकालत गनु�पछ� । 

आफ्नो ब�ासँग कुरा गन�का लािग यहाँ केही सुझावह� छन्: 
• चाँडै सु� गनु�होस् र समयको साथ एक भ�ा बढी कुराकानी गनु�होस्।
• इमानदार, सहयोगी र �� �नुहोस्।
• तपाईंको ब�ाको प्र�ह� र िच�ाह� धैय�तापूव�क सु�ुहोस्:
• ��िनकल वा मेिडकल सत�ह� सरल बनाउनुहोस्।
• तपाईंको ब�ालाई बु� म�त गन� श�ह� र वा�ांशह� प्रयोग गनु�होस्।
• उहाँह�को बल, ितनीह� के मा उ�ृ� छन् र ितनीह�लाई के समथ�न चािहन्छ भ�े बारे कुरा

गनु�होस्। तपाईं लगायत सबैका आव�कताह� छन् र कुनै न कुनै �पमा वकालत गनु�पछ� । उहाँह�
यस अनुभवमा ए�ै �नु��।

• उहाँलाई सहयोगको आव�कता भएका �ेत्रमा म�त गन� स�े रणनीित र समथ�नह�को बारेमा कुरा
गनु�होस्। �सपिछ, तपाईंको ब�ालाई उनीह�को �-वकालत र िनण�य गन� सीपह� अ�ास गन�
म�त गन� क�ाकोठामा, घरमा र समुदायमा अवसरह� प्रयोग गनु�होस्।

तपाईंको ब�ालाई िव�ालयमा �-वकालत कौशल अ�ास गन� म�त गन� यहाँ केही वा� सु�वातह� छन्: 
• मेरो वग�करण (वा अस�मता)...
• यसको मतलब मलाई िन�मा म�त चािहन्छ...
• समथ�नको आव�कतामा मेरो केही बल/�ेत्रह�...
• क�ामा, मलाई िन�मा म�त आव�क �न्छ...
• मेरा अ�कालीन/दीघ�कालीन ल�ह�...
• मेरा िश�कह�ले मलाई यसमा म�त गन� स�े केही त�रकाह�...
• म यी ल�ह� प्रा� गन� जाँदैछु...
• मलाई साथ िदने मािनसह�...
• र उहाँह�ले मलाई मेरो ल�ह� प्रा� गन� म�त गनु� �ने छ...
• मलाई चािहने समथ�न पाउँछु भ�े कुरा सुिनि�त गन� मैले केही कुराह� गन� गइरहेको छु...
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