
الحیاة بعد المدرسة الثانویة للطلاب 

 
وعلى  .  H325160003تم وضح محتویات ھذه الوثیقة بموجب منحة من وزارة التعلیم الأمریكیة #

الرغم من ذلك، فإن ھذه المحتویات لا تمثل بالضرورة سیاسة وزارة التعلیم بالولایات المتحدة،  
وینبغي ألا تفترض أنھ تم التصدیق علیھا من قبِل الحكومة الفیدرالیة.  مسؤول المشروع كارمن 

 سانشیز. 

www.parentnetworkwny.org 
info@parentnetworkwny.org 

716.332.4170 

وفیما یلي بعض النصائح للآباء وأفراد لیس من المبكر أبداً البدء في التخطیط لانتقال طفلك من المدرسة الثانویة إلى سن الرشد. 
 الأسرة للمساعدة في توجیھ أطفالھم نحو النجاح والاستقلال والإنجاز في الحیاة بعد التخرج.

 ساعد طفلك على الاستعداد للحیاة بعد المدرسة الثانویة 

أثناء التخطیط للعمل في المستقبل. ویجب تقییمھم مثل أي تقییم آخر تجریھ  ضع اھتمامات طفلك وتفضیلاتھ في الاعتبار  •
 المدرسة أو برامج التدریب الوظیفي. 

مما یسمح لھ باستكشاف وتجربة الفرص المختلفة المتاحة في عالم العمل. فعلى  امنح طفلك فرص التعلم القائمة على العمل  •
سبیل المثال، یمكن لطفلك مرافقة أحد أفراد العائلة أو صدیق في العمل أو التطوع في المجتمع أو العثور على تدریب  

 داخلي. 
من خلال توضیح كیفیة تطبیق بعض الدروس على عالم البالغین. فعلى سبیل المثال،  استفد من الواجبات المدرسیة لطفلك  •

 یمكنك استخدام مھام مھارات الریاضیات لطفلك للحدیث عن إدارة الأموال. 
عندما تحضر اجتماعات الفریق، اصطحب معك أشخاصًا آخرین یمكنھم مناصرتك ودعمك أنت  لا تفعل ذلك وحدك!  •

وطفلك بشكل أفضل، مثل مقدم خدمات تنسیق الرعایة، أو حتى أحد الوالدین والذي مر بھذه العملیة من قبل. تواصل مع 
) أو خدمات التعلیم المھني والمستمر OPWDDوكالات خدمة البالغین مثل مكتب الأشخاص ذوي الإعاقات في النمو (

 ) ولجنة المكفوفین.OMH) أو مكتب الصحة العقلیة (ACCES-VRإعادة التأھیل المھني ( -للبالغین 

 ساعد طفلك على أن یصبح أكثر استقلالیة 

 وشجعھ على التعبیر عن تفضیلاتھ الخاصة في أقرب وقت ممكن. اسمح لطفلك باتخاذ خیاراتھ الخاصة  •
مع التسھیلات والشكل اللازم لتعزیز استقلالھ على أفضل وجھ. وقد یشمل ذلك التدریب على السفر ساعد في إعداد طفلك  •

 أو التكنولوجیا المساعدة أو السكن أو مدرب العمل.  
. اعترف بوجود المشكلات، وتأكد من تقدیم الحلول والتشجیع الإیجابي  لا تخجل من مناقشة التحدیات التي تأتي مع الإعاقة •

والدعم. استھدف تحقیق توازن صحي بین كونك والداً توفر لطفلك الحمایة وكونك والداً یسمح لطفلھ بمواجھة مخاطر  
 معقولة. 

 وكیفیة توصیل أي احتیاجات قد تكون لدیھ. ساعد طفلك على التعرف على إعاقتھ  •
. وتولَّ إعداد طفلك مبكرًا للمشاركة في التخطیط  شجع طفلك على أن یصبح لاعباً رئیسیًا في فریق التخطیط الخاص بھ•

 حقوقھ ومسؤولیاتھ كشخص راشد وكشخص من ذوي الإعاقة.التعلیمي والتوظیفي وصنع القرار.  وعلمھ عن 
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