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तपाईंको ब�ाको हाइ �ूलबाट वय�तामा प�रवत�नका लािग योजना सु� गन� यो किहले पिन चाँडो �ँदैन। तल आमाबुवा र 
प�रवारका सद�ह�का लािग आफ्ना छोराछोरीह�लाई सफलता, �त�ता र �ातक पिछ जीवनमा पूरा गन� माग�दश�न गन� 
म�त गन�का लािग केही सुझावह� छन्। 

तपाईकंो ब�ालाई हाइ �ूलपिछ जीवनका लािग तयार �न म�त गनु�होस् 

• भिव�को रोजगारीको योजना बनाउँदा आफ्नो ब�ाको �िच र प्राथिमकतालाई �ानमा राख्नुहोस्। उहाँह�ले
�ूल वा रोजगार प्रिश�ण काय�क्रमह��ारा ग�रएका अ� मू�ा�नह� जि�कै गणना गनु�पछ� ।

• तपाईकंो ब�ालाई काममा आधा�रत िसकाइ अवसरह� प्रदान गनु�होस् जसले उहाँलाई काम गन� संसारमा
उपल� िविभ� अवसरह� अ�ेषण र अनुभव गन� अनुमित िदने छ। उदाहरणका लािग, तपाईंको ब�ाले काममा
प�रवारको सद� वा साथीलाई छाया गन� सक्छ, समुदायमा �यंसेवक �न सक्छ वा इ�न�िशप खो� सक्छ।

• वय� संसारमा िनि�त पाठह� कसरी लागू �न्छन् भनेर देखाएर आफ्नो ब�ाको िव�ालय काय�को फाइदा
िलनुहोस्। उदाहरणका लािग, तपाईंले पैसा �व�ापनको बारेमा कुरा गन� आफ्नो ब�ाको गिणत कौशल काय�ह�
प्रयोग गन� स�ु�न्छ।

• ए�ै नगनु�होस्! तपाईं टोलीको बैठकमा जाँदा, तपाईं र तपाईंको ब�ाका लािग उ�म वकालत गन� र समथ�न गन�
स�े अ�लाई �ाउनुहोस्, ज�ै हेरचाह सम�य प्रदायक वा यस प्रिक्रयाबाट अिघ बढेका आमाबुवा पिन।
िवकासा�क अपा�ता भएका ���ह�को लािग काया�लय (OPWDD) वा वय� �ा�रयर र िनर�र िश�ा सेवाह�
- �ावसाियक पुनवा�स (ACCES-VR), मानिसक �ा�को काया�लय (OMH) र �ि�िवहीनह�का लािग आयोग ज�ा
वय� सेवा एजे�ीह�मा पु�ुहोस्।

आफ्नो ब�ालाई थप आ�िनभ�र ब� म�त गनु�होस् 

• आफ्नो ब�ालाई आफ्नो छनोट आफै गन� िदनुहोस् र सकेस� चाँडो आफ्नै प्राथिमकताह� �� गन� प्रो�ािहत
गनु�होस्।

• तपाईंको ब�ालाई उहाँको �त�तालाई राम्रोसँग प्रव��न गन� आव�क आवास र संरचनाको साथ सेट अप गन� म�त
गनु�होस्। यसमा यात्रा प्रिश�ण, सहायक प्रिविध, आवास वा जािगर कोच समावेश �न सक्छ।

• अपा�ताको साथमा आउने चुनौितह�को बारेमा छलफल गन� निहचिकचाउनुहोस्। सम�ाह� अव��त छन्
भनी �ीकार गनु�होस् र समाधान, सकारा�क प्रो�ाहन र समथ�न प्र�ाव गन� िनि�त �नुहोस्। सुर�ा�क आमाबुवा र
आफ्नो ब�ालाई उिचत जो�खम िलन अनुमित िदने आमाबुवाको िबचमा �� स�ुलनका लािग ल� राख्नुहोस्।

• तपाईंको ब�ालाई उहाँको अस�मता र उहाँह�लाई �न स�े कुनै पिन आव�कताह� कसरी स�ार गन� भ�े बारे
जा� म�त गनु�होस्।

• आफ्नो ब�ालाई उहाँको योजना टोलीमा प्रमुख खेलाडी ब� प्रो�ाहन िदनुहोस्। आफ्नो ब�ालाई उहाँको आफ्नै
शैि�क र रोजगार योजना र िनण�यमा भाग िलनका लािग चाँडै तयार गनु�होस्।  एक वय� र अपा�ता भएका ���को
�पमा उहाँह�को अिधकार र िज�ेवारीह�बारे उहाँह�लाई िसकाउनुहोस्।
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