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ပဆီၣ်�်�ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤဟံၣ်�်�ဖိိဃီဖိီိဒီးး�ပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�ဘၣ််�တဖၣ််� လၢၢအဟ့ၣ်�်�ဂ်ံၢ်� �ဟ့ၣ်�်�ဘါါ ပှၤၤ�လၢၢအတဆှိၣ််���သးးမးး(န်ီၣ်��ခိိ
က့ၢ်�် �ဂီၤၤ�တလၢၢပှဲၤၤ��)တဂၤၤစုာ်�်�စ်ုာ်�� ဒ််သိးး�ကတုၤၤ�ထီၣ်�်�ဘးးဆူ ူတၢ်် �လၢၢအမၤၤဝဲဲသ့့လၢာ််��လၢာ််��ဆ့့ဆ့့အပတီၢ်�် � ခီီဖျိိ� 

တၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့ဒီးး�ဂ်ံၢ်� �ထံးး�တၢ်် �အိၣ်�်�ယၢၤၤ�တဖၣ််�လီၤၤ�. 

ကၠိိ�ဖိိသးးနံၣ်��သးးလါါ တၢ်် �ဒိၣ်��်တုာ်�်�ခ်ိၣ်��ပှဲၤၤ��

parentnetworkwny.org
ParentNetwork PNWNY

ပနၢ်် �ပၢၢ််� �ဟံၣ်�်�ဒူၣ်��်ဃီထီၢၢတဖၣ််�အတၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ််�တဖၣ််� လၢၢတၢ်် �လဲၤၤ�ထီၣ််��လဲၤၤ�ထီအီပတီၢ််� �
အကါါဒိၣ်�်�ကိးး�မံၤၤ�အဂီၢ််� �, စးးထီၣ််��လၢၢ ကတီၤၤ�ဆိိဒီးး�ကၠိိ�ဖိိသးးနံၣ်��်သးးလါါတၢ်် �ဂုၤၤ�ထီၣ််��ပသီီ

ထီၣ််��, တုၤၤ�ဆူူဒိၣ်��်တုာ််��ခိၣ်�်�ပှဲၤၤ��တစုုန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ကတီၤၤ�ဆိိ

716.332.4170
info@parentnetworkwny.org

Karen



1 ဂၤၤဘၣ််� 1 ဂၤၤ အဖီီခိၣ်�� တၢ်် �ဆီၣ်�်�
ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤ

ဟံၣ်�်�ဖိိဃီဖိီိ တၢ်် �ဆီၣ်�်�ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤ တၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �
ကျဲၤၤ��တဖၣ််�

ပအိၣ်�်�ဖဲဲအံၤၤ�လၢၢတၢ်် �အပတီၢ််� �ကိးး�ခါါဒဲးး�အပူၤၤ�, ဒီးး�ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤ ဟံၣ်�်�ဖိိဃီဖီိိဒီးး�
ပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�ဘၣ််�တဖၣ််�လီၤၤ�.

တၢ်် �ကြၢး�း�တၢ်် �ဘၣ််� တၢ်် �ဆီၣ်�်�ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤ

ဟံၣ်�်�ဖိိဃီဖီိိဒီးး�ပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�ဘၣ််�တဖၣ််�န့ၣ်် �� တၢ်် �ဟ့ၣ််��ဂ်ံၢ်� �
ဟ့ၣ််��ဘါါအီၤၤ�လၢၢ ကဘၣ််�ထွဲဲ�တုၤၤ�အိၣ်�်� ပပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�ဘၣ််�
လီၤၤ�ဆီလီၢၢအဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �တဂၤၤဂၤၤ ဒ််သိးး�က
နၢ်် �ပၢၢ််� �တၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ��အကျဲဲ�တဖၣ််�ဒီးး�ဘျးး�စဲဲလိာ်�်�သးး
ဒီးး� ဂ်ံၢ်� �ထံးး�တၢ်် �အိၣ်�်�ယၢၤၤ�တဖၣ််�လီၤၤ�. ပှၤၤ�လၢၢအတစံးး�
ကတိၤၤ�အဲးး�ကလံးး�ကျိာ််���တဖၣ််� ဒိးး�န့ၢ််�  �ဝဲဲ တၢ်် �တဲဲကျိးး��ထံံ
တၢ်် � အကလီ ီသ့့ဝဲဲန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ပ ဟံၣ်�်�ဖိိဃီဖီိိတၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤၤ�ပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�ဘၣ််�လီၤၤ�ဆီီ
တဖၣ််� (Family Support Specialists) ကဟ့ၣ််��
တၢ်် �သိၣ်�်�လိိဒီးး�ဒုးး�ပာ််�ဃုာ််��မၤၤသကိးး� ဟံၣ်�်�ဖိိဃီဖီိိလၢၢ
အအိၣ်�်�ဒီးး� ပှၤၤ�အတဆှိၣ််���သးးမးးတဖၣ််� လၢၢကရူၢ််� �ဖိိတ
ဖၣ််� မ့့တမ့ၢ််� � လၢၢတဂၤၤဘၣ််�တဂၤၤအဖီီခိၣ်�်�န့ၣ်် ��လီၤၤ�.  

ပ ပှၤၤ�နဲၣ်��်ကျဲဲ�ဆူူတၢ်် �ကြၢး�း�တၢ်် �ဘၣ််�  (Eligibility 
Navigator) မၤၤစၢၤ�ၤ ဟံၣ်�်�ဖိိဃီဖီိိလၢၢအအိၣ်�်�လၢၢ Erie 
မ့့တမ့ၢ််� � Niagara ခီးး�ထံၣ်�်�အပူၤၤ�တဖၣ််�သ့့ဝဲဲ လၢၢတၢ်် �
မၤၤပှဲၤၤ�� လံာ်�်�လဲၢ််� �တၢ်် �လိၣ်�်�တၢ်် �လဲးး�တဖၣ််�အပူၤၤ� ဒ််သိးး�က
စးးထီၣ််��မၤၤ ပှၤၤ�အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ဂုၤၤ�ထီၣ််��ပသီထီီၣ််��တၢ်် �တဆှိၣ််���
သးးမးးတဖၣ််�အဂီၢ််� �ဝဲၤၤ�ဒၢးး� (Office for People with 

Developmental Disabilities - OPWDD) အ
တၢ်် �ကြၢး�း�တၢ်် �ဘၣ််�တၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ��အကျဲဲ�အဂီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သကဲာ််��ပဝးးတၢ်် �ဆီၣ်�်�ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤ တၢ်် �အိၣ်�်�ဖှိၣ််���တဲဲသကိးး�တၢ်် �တဖၣ််�ဒီးး�မူးး�တဖၣ််� အီၣ်�်�လဲဲဂ်ံၢ်� �ထံးး�တၢ်် �အိၣ်�်�ယၢၤၤ�တဖၣ််�

ပ သကဲာ််��ပဝးးပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�ဘၣ််�လီၤၤ�ဆီတီဖၣ််� မၤၤသကိးး�
တၢ်် �ဒီးး� ဟံၣ်�်�ဖိိဃီဖီိိလၢၢ Erie မ့့တမ့ၢ််� � Niagara ခီးး�
ထံၣ်�်�အပူၤၤ�တဖၣ််� လၢၢအိၣ်�်�ဒီးး�အဖိိတဖၣ််� လၢၢအအိၣ်�်�
လၢၢဟံၣ်�်� ဒီးး�အကြၢး�း�ဝဲဲဘၣ််�ဝဲဲဒီးး� OPWDD တၢ်် �တိိ
စၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�အဂီၢ််� �လီၤၤ�. 

ပဟ့ၣ််��လီၤၤ� အီၣ််��လဲဲဒီးး�နီၢ််� �ကစၢ်် � တၢ်် �အိၣ်�်�ဖှိၣ််���တဲဲသကိးး�
တၢ်် �တဖၣ််� ဒ််သိးး�ကမၤၤစၢၤ�ၤ ဟံၣ်�်�ဒူၣ်�်�ဃီထီၢၢတဖၣ််�, 
ပှၤၤ�တဂၤၤစုာ််��စုာ််�� ဒီးး�ပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�ဘၣ််�တဖၣ််� လၢၢကနၢ်် �ပၢၢ််� �
အါါထီၣ််�� တၢ်် �တဆှိၣ််���သးးမးးတဖၣ််� ဒီးး�မၤၤအါါထီၣ််�� အ
ဝဲဲသ့ၣ််�� အတၢ်် �သ့ၣ််��ညါါနၢ်် �ပၢၢ််� �ဘၣ််�ဃးး တၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ််�
ကူၣ််��သ့့လီၤၤ�ဆီ ီဒီးး�တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤၤ� အကျိၤၤ��အကျဲဲ�
တဖၣ််�န့ၣ်် ��လီၤၤ�.

ပပှာ််��ယဲၤၤ�သန့့ဟ့ၣ်် ��လီၤၤ� ပပှၤၤ�တဝၢၢအံၤၤ� တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �
ကျိၤၤ��ဒီးး�ဂ်ံၢ်� �ထံးး�တၢ်် �အိၣ်�်�ယၢၤၤ�တဖၣ််� ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး� မူးး�လၢၢ
တၢ်် �ကမၤၤအီၤၤ�တဖၣ််�, တၢ်် �အိၣ်�်�ဖှိၣ််���တဲဲသကိးး�တၢ်် �တ
ဖၣ််�, လံာ်�်�က့့ဟ့ၣ််��တၢ်် �ကစီၣ််��အကါါဒိၣ်�်�တဖၣ််� ဒီးး�တၢ်် �
ဂီၤၤ�မူူတဖၣ််�လီၤၤ�.


